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МБОУ Николо- Березовская СОШ 

План мероприятий «Недели психологии» 

с 17 по 21 октября 2022 года 

 

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

– содействовать психологическому просвещению, повышению 

психологической грамотности участников образовательных отношений, 

в том числе познакомить обучающихся, родителей (законных 

представителей), с основными закономерностями психического 

развития человека; 

– создать условия для формирования интереса к психологической науке 

у участников образовательных отношений, сформировать потребность в 

психологических знаниях и умениях на разных возрастных уровнях, в 

том числе посредством популяризации новых исследований в области 

психологии; 

– содействовать личностному росту, развитию психологических 

ресурсов личности участников образовательных отношений; 

– формировать условия для оказания психологической поддержки 

обучающихся и помощи им в самораскрытии и саморазвитии; 

– содействовать созданию благоприятного социально-психологического 

климата в образовательной среде, условий для эффективной 

социализации и социально-психологической адаптации обучающихся; 

– создать условия, способствующие формированию ответственного 

отношения участников образовательных отношений к собственному 

психическому здоровью и психическому здоровью окружающих; 

– формировать условия для популяризации деятельности по оказанию 

психолого-педагогической помощи и поддержки, а также повышения ее 

доступности в системе образования. 

 
День недели Мероприятие Участники Ответственный 

17.10.2022г. Коммуникативный тренинг 

для педагогов «Что надо 

знать внимательному 

педагогу» 

Педагоги школы Педагог-психолог 

18.10.2022г. 

 

Групповое занятие с 

элементами тренинга «Мы 

разные, но мы рядом» 

Обучающиеся 7-9 

классов  

Классный руководитель  

7 класса 

 

19.10.2022г. 

 

Классный час «Детский 

телефон доверия» 

Акция «Письмо самому 

себе» 

Обучающиеся 5-6 

классов 

Обучающиеся 9-11 

классов 

Классные руководители  

5 и 6 класса 

Педагог-психолог 

20.10.2022г. 

 

Классные часы по 

формированию навыков 

Обучающиеся 1-11 

классов 

Классные руководители  
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жизнестойкости 

обучающихся (Программа по 

формированию навыков 

жизнестойкости 

обучающихся МБОУ 

Николо- Березовской СОШ 

на 2022-2023 учебный год) 

 1-11 классов, педагог-

психолог 

 

21.10.2022г. 

 

 Акция «Ларец радости» 

 

Родительский всеобуч 

(Программа педагогического 

всеобуча для родителей на 

2022-2023 учебный год) 

Обучающиеся 1-11 

классов, педагоги 

Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

ШУПР 

 

Классные руководители  

1-11 классов, педагог-

психолог, ШУПР 

 

 

 

 


